TENNISKURSSEJA OAJ:n
jasenille 5.-7.6.2023 OULUSSA

Tenniskurssit (3 x 1,5 h) pidetaan
Nallisportissa ( Vellamontie 9, Hietasaari,
Oulu)

On taas aika tenniksen! Oletko sinakin miettinyt aloittavasi tana kesana tenniksen
pelaamisen TAl oletko kenties miettinyt mista Ioytaisit uutta pelitaktiikkaa tenniskesaa
varten?

Onneksi vastaus on 18ytynyt, silla tenniskurssit OAJ:n jasenille tulevat taas! Tulit sitten yksin
tai yhdessa, tenniskursseilta 16ydat varmasti paljon uusiakin pelikavereita. Aurinkoinen saa
on jo tilattu, enaa puuttuvat pelaajat!

Tulossa jalleen 3 peruskurssia ja 3 jatkokurssia. Opetus tapahtuu 6 hengen ryhmissa.
Saasta riippuen treenataan joko ulkokentilla tai sisatiloissa.

Peruskurssi 18hlo / kurssi 5.-7.6. klo 14.00 — 15.30

Peruskurssin aikana kaydaan lapi kaikki tenniksen peruslyonnit erilaisten harjoitteiden
muodossa seka tutustutaan perussaantoihin.

Jatkokurssi 18 hlo/kurssi 5.-7.6. klo 15.30-17.00

Jatkokurssilla kerrataan tekniikkaa, tehdaan pelinomaisia harjoitteita ja kaydaan lapi
tenniksen perustaktiikkaa.

OAJ:n jasenhinta perus- ja jatkokurssille 45 € sisaltaa opetuksen, kentat, pallot ja
tarvittaessa mailan kayttédsi kurssin ajaksi.

limoittautuminen alkaa Tiistaina 11.4 ja paattyy perjantaina 5.5 klo 18 tai kunnes
kurssit ovat taynna. Ilimoittautumisessa kysytaan jasennumero, I0ydat sen jasenkortistasi.

Huomioithan, etta iimoittautuminen on sitova. Jos perut paikkasi, etka saa toista jasenta
tilallesi, sinulta peritdan kurssin todelliset kulut.

limoittautumaan paaset taalta:

https://www.lyyti.fi/reg/KLLPPtennis23

Saat vahvistuksen sahkopostiisi mukaan paasysta. Tiedot omavastuun maksamisesta
tulevat antamaasi sédhkopostiosoitteeseen ilmoittautumisten paatyttya.

Lisatietoja kursseista ja vapaista paikoista voit kysya minulta, salli.mattila@eduouka.fi


https://www.lyyti.fi/reg/KLLPPtennis23
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